TEMA: Bgn
TITEL: Bgnnens udfordring

INTRODUKTION

Dette oplaeg er det femte af tolv i serien #JesusLytter, som behandler
temaet bgn pa forskellige mader.

FORFATTER: Signe Thomsen ALDERSGRUPPE: 13-30+
VARIGHED: 30-45 minutter SESSION: 5 af 12




Forberedelse

Inddel alle i Walk’n'Talk-grupper med to personer i hver. Overvej, om der er nogle i
feellesskabet, som ikke vil fgle sig tryg ved at skulle snakke sammen parvis. Hvis det er
tilfeeldet, sd udvid grupperne til 3-4 personer i hver gruppe.

Indledning

Uanset om du er ny i troen, har kendt Jesus hele dit liv, eller om du ikke er helt sikker p3,
hvad det med troen gér ud p3, sd er bgn en af de vigtigste elementer i din relation til Gud.
P& trods af at bgnnen er et grundelement kan den vaere sveaer at navigere i som kristen.
Derfor er bgnnen ogsa vigtig at snakke om og bruge i det kristne fzelleskab. For uanset
om du beder hver dag, en gang om ugen, eller om det med bgn virker maerkeligt for dig,
sa gnsker Gud mere samvaer med dig.

Bon
“Se, jeg star ved dgren og banker p&; hgrer nogen mig og dbner dgren, vil jeg ga ind til
ham og holde méltid med ham og han med mig.” (Ab 3,20)

Del bede-emner med hinanden og bed for hinanden, ogsé for jeres bgnsliv. Bed f.eks.
sammen i en popcorn-bgn, hvor alle, som har lyst, beder korte bgnner hgijt pa skift. At
bede hgjt sammen er en stor gave, vi kan give til hinanden, da det er ikke altid nemt selv
at szette ord pé sine bgnner.

Hoveddel

I skal nu ud at gd i jeres Walk'n'Talk-grupper og sammen gennemga fire bibelvers om
bgn, som béde kan veere provokerende og opmuntrende. Laes et vers af gangen og tal om
det ud fra spgrgsmalene:

A. Jesus siger: "Bed, sd skal der gives jer; sgg, sa skal I finde; bank p3, s skal der
lukkes op for jer. For enhver, som beder, fér; og den, som sgger, finder; og den,
som banker p3, lukkes der op for.” (Matt 7,7-11)

1. Hvilke tanker saetter disse ord i gang hos dig?

2. Hvad betyder det, at vi skal bede og blive givet derefter?

3. Hvad skal vi gare, nar vi ikke far det, vi beder om? Betyder det, at Gud s& ikke
holder det, han lover?

B. Jesus siger: "Nar I beder, sd lad ikke munden Igbe, som hedningerne ggr, fordi de
tror, at de bgnhgres for deres mange ord. Dem ma I ikke ligne. Jeres fader ved,
hvad I traenger til, endnu fgr I beder ham om det.” (Matt 6,7-8)

1. Hvad betyder det, at vi ikke skal lade munden lobe, som hedningerne gor?
2. Er det nodvendigt at bede til Gud, hvis Gud allerede ved, hvad vi treenger til?
3. Hvad kan vi forvente af Gud gennem bannen?

C. Paulus siger: "Veer glade i hdbet, udholdende i traengslen, vedholdende i bgnnen.”
(Rom 12,12)
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Hvad betyder det at vaere vedholdende i bannen?

Hvilke udfordringer ligger der i at vaere vedholdende i bon?

Hvad gor du, hvis dit bonsliv ikke fungerer sa godt?

Hvordan kan man vaere glade i habet, hvis ens bonsliv ikke fungerer?

Paulus siger: "Veaer ikke bekymrede for noget, men bring i alle forhold jeres gnsker
frem for Gud i bgn og pakaldelse med tak. Og Guds fred, som overgér al forstand,
vil bevare jeres hjerter og tanker i Kristus Jesus.” (Fil 4,6-7)

Hvad siger Paulus i disse vers?

Hvad gar bonnen ved dit trosliv?

Hvis Gud gennem bannen vil bevare os i troen, hvorfor kan bannen s3 alligevel
vaere svaer at prioritere?

Anvendelse

Slut aftenen af med at skrive en bgn, hvor du beder for dig selv og din tro. Bed for dig
selv og din relation til Gud, om at du fortsat vil blive styrket og bevaret i troen. Szet dig et
realistisk mal for, hvor mange gange du i lgbet af de nzeste 14 dage vil bede denne bgn,
og vigtigst af alt: Husk at ggre det!

Videre studie

Litteratur
o Ban, Timothy Keller
o Far Amen - Kraften i den enkle bon, Max Lucado
o Fra bonnens verden, Ole Hallesby
Artikler p& Jesusnet.dk
o Skal jeg takke Gud for smerten?
o Bgn
PEPtalks
o Hvordan kan man blive mere taknemmelig overfor Gud?
o Hvordan kommer jeg i kontakt med Gud?
Videoundervisning
o Hvad er bgn og hvorfor bede?

o Bgnnens géde




