TEMA:Bon
TITEL: Bgn og tilbedelse

INTRODUKTION

Dette oplaeg er det tiende af tolv i serien #JesusLytter, som behandler
temaet ben pa forskellige mader.

FORFATTER: Ukendt ALDERSGRUPPE: 13-30+
VARIGHED: 30-45 minutter SESSION: 10 af 12




Indledning

Som kristne har vi et kald til at tilbede Gud, fordi han fortjener det og er hellig. Denne
aften skal I gve jer i tilbedelsen af Gud, da vi som Guds skabninger er skabt til at aere,
takke og prise Gud under alle forhold.

Bon

“Ham, som formar med sin kraft, der virker i os, at ggre langt ud over alt, hvad vi beder
om eller forstdr, ham vaere aere i kirken og i Kristus Jesus i alle sleegtled i evighedernes
evighed! Amen."” (Ef 3,20-21)

Syng eller lees en lovsang hgijt som starten pa en feelles henvendelse til Gud:
« Jesus, du har gjort mig fri (FS4 89)
o Lad mit liv indvies til dig (FS4 103 — SOS 575)
« Sa dyb en keerlighed (FS4 154)

Hoveddel
Som kristne vil vi gerne lzere troens skaber bedre at kende. Tilbedelse kan hjzelpe os til at
fa et fornyet indtryk af Gud, sd vi bedre husker og formes af ham i hverdagen.

Tilbedelse er at se, hvem Gud er: At kaste sig ned foran ham og kysse jorden eller hans
fadder. At give Gud aeren, vise ham zerbgdighed og at prise ham. Han er den hgjeste og
derfor al tilbedelse vaerdig. Det stgrste, Gud har givet os er Jesu frelse og syndstilgivelsen,
og det er den stgrste kaerlighedserklaering, du nogensinde far.

Tilbedelsen kan vaere din respons pad det. Samtidig opfordrer Gud os til at tilbede ham.
Derfor ma vi gve os i at eere Gud og at tilbede Den Almaegtige bade derhjemme og i
kristne faellesskaber.

Et tilbedende liv
Laes Joh 4,23-24 sammen.

Her stér, at vi skal veere sande tilbedere og tilbede Gud i 3nd og sandhed, men hvad
betyder det?

Tilbede i and vil sige, at Helligdnden leegger tilbedelsen i dit hjerte. Tilbede i sandhed vil
sige at vaere et menneske, der lever i lyset og falger Jesus. And og sandhed m3 fglges af.
Tilbedelsen udspringer i mgdet med Gud og hans néde. I denne raekkefglge: Gud mader
0s - lovprisningen springer ud.

Vi er forskellige mennesker og tilbeder Gud forskelligt og erfarer forskellige sider af ham:
Skaber, Opretholder, Fuldender, Hjeelperen, Den Alvidende m.fl.

1. Prov selv at saette flere ord eller begreber pa, hvem I taenker, Gud er.



Tilbedelse er fremmed for vores kultur, da mennesket i dag har en tendens til at se sig
selv stgrst. Autoriteter respekteres i mindre grad en tidligere. Derfor kan det vaere sveert
at forstd, at der er noget stgrre end os og tilbedelse kan vaere svaer at forholde sig til,
0gsd ndr man kender Gud.

Mennesket er skabt af Gud og skabt til tilbedelse. Der er en trone i ethvert menneskes liv,
hvor vi placerer det, vi ophgjer. Brug lidt tid alene pa falgende spgrgsmal og snak
efterfalgende i grupper af to-tre stykker om det. Brug mest tid pd andet spgrgsmal:

2. Lever du et tilbedende liv?

3. Hvem er pa tronen i dit liv?

4. Hvad eller hvem tilbeder du?

5, Har du nogensinde sagt til Gud, at han ma sidde p& tronen i dit liv?

Tilbedelsen af Gud omfatter hele dit liv og alle aspekter i livet. Tal om, hvordan det kan
ggres konkret.

6. HVvilke ting i din hverdag kunne du gare til udtryk for din tilbedelse af Gud?
Kunne det veere at hjaelpe den gamle dame over vejen, tale paent om dine undervisere,
snakke med dine naboer osv. ?

7. P4 hvilke omrdder har du sveerest ved at overgive mig til Gud? Fx penge,
studie, venner, toj, mindreveerd, stolthed, tid, valg, dramme osv. Hvorfor er det svaert?

Anvendelse

Kropsholdningen kan skeaerpe koncentrationen og minde dig selv om din position i forhold
til Gud. I vores del af verden er vi ikke vant til at bruge kroppen til at tale eller udtrykke
falelser med, sa det kan virke fremmed for os at tilbede Gud med kroppen.

Derfor kan det veere godt at snakke om kroppens tilbedelse af Herren og give hinanden
frihed til at udfolde sig mere eller mindre kropsligt. Taenk p3, at Gud har skabt dig, han
har sat dig fri, og du er hans barn. Det er frihed. Du er fri til at std foran Gud og tilbede
ham. Hvordan kan det udtrykkes kropsligt?

Afslut samlingen med tilbedelse. I kan gve jer i kropslig tilbedelse under fglgende tre
sange:

e Attro, det er at lzegge (knaeene bgjes)

« Levende offer (haenderne ud fra kroppen)

o Vier et folk (fri tilbedelse)

Eller I kan skrive sma statements ved at svare pa spgrgsmaélene:

8. Hvad kan du gare for at fremme tilbedelsen i dit liv?
9. Hvad kan du gare for at fremme tilbedelsen i det kristne feellesskab?



Videre studie

o Litteratur
o Ban, Timothy Keller
o Far Amen - Kraften i den enkle ban, Max Lucado
o Jamen bad jeg da for lidt?, Leif Andersen

o Artikler fra Jesusnet.dk
o Kan man tilbede Gud med al slags musik?
o Tilbeder vi alle den samme Gud?
o Hver dag er bededag

« PEPtalks
o Hvordan kan man blive mere taknemmelig overfor Gud?
o Hvorfor kan jeq ikke altid fgle Gud?
o Hvad er gudsfrygt?




