
 

 

  



Kapitel 3 (Livet med Kristus i praksis) 

 

Indledning 

Ved troen på Jesus, så vil der ske forandringer med én. Det kan ikke undgås. F.eks. så vil ens 
forhold til synden ikke være den samme, når man lever med Jesus. Men nogle gange kan det 
godt være svært at vide, hvordan man egentlig skal agere. I skal nu kigge på 
Kolossenserbrevet 3, hvor Paulus beskriver, hvordan man skal lægge sit liv om ved troen på 
Jesus. 

Prøv gerne at være lidt mere konkret, fordi på den måde, bliver det lidt mere spændende, og 
der kommer mere kød på teksten. 

Begynd med at dele liv med hinanden. Hvordan har I det for tiden? 

Bøn 

Bed for hinanden over de ting, som i nu engang lige har delt. Bed også for, at I må få styrke og 
udholdenhed til at leve livet med Kristus, og stille jer til rådighed for ham.  

 

Hoveddel 

Inden i rigtig går i gang, så tænk lige over i et minuts tid, hvordan jeres liv har ændret sig ved 
troen på Jesus, eller overvej, hvordan jeres liv havde været anderledes, hvis I ikke havde levet 
med Jesus. 

(Læs vers 1-9) 

 Hvad vil det sige, at lade det jordiske i en selv dø, og hvordan gør man det i praksis? 
(vers 5) 

 Hvad er det som er i himlen? (vers 1-2) 
 Selvom man lever i troen på Gud, så er det jo ikke altid, at man formår fuldt ud at 

lægge disse jordiske ting fra én, såsom onde lyster og griskhed. Hvordan skal man holde 
sig oppe i kampen mod disse ting? 

(Læs vers 10-17) 

 Hvad vil det sige, at Kristus er alt og i alle? Hvad betyder det i praksis? (vers 11) 
 Paulus siger, at vi skal, bærer over med hinanden, og at vi skal tilgive, som Gud har 

tilgivet. (Vers 13) Dette er bare ikke altid så nemt. Har I prøvet at skulle tilgive/bærer 
over med nogen, hvor I følte det var utrolig svært? Vær gerne konkret. Hvilke tanker gik 
igennem hovedet på jer? 

 

Paulus siger, at vi skal undervise og formane hinanden, hvor han så kommer med eksempler på 
hvordan. (Vers 16) 

 Hvilke erfaringer har i selv gjort, for at fortælle om Jesus overfor kristne? 



 Hvilke erfaringer har i selv gjort, for at fortælle om Jesus overfor for folk som ikke er 
kristne? 

 

(Læs vers 18-25). 

Paulus har også givet en vejledning for hvordan man skal agere i en kristen husorden.  

 Kan vi overføre disse ting til vores hverdag, og i så fald, hvordan vil det se ud i 
praksis? Tag f.eks. udgangspunkt i forholdet mellem hustruer og mænd, og forældre 
og børn. 

 Der er beskrevet om slaver og deres herrer. Det er nu godt nok ikke brugt meget i 
dag med slaver i Danmark, men kan man alligevel bruge disse vers til noget, og i så 
fald hvad? (Vers 22) 

 

Anvendelse 

 Tænk over og snak sammen om, hvordan I kan hjælpe hinanden med, med at leve 
dette liv med Kristus.  

 Fortæl gerne hinanden, hvor i synes i har det svært i forbindelse med disse ting. Er 
der f.eks. noget som du har svært ved at forstå eller at acceptere, eller har du bare 
svært ved at have tålmodighed?  

 


