Imu "a)

.

TEMA: Det gode liv
TITEL: At vokse i kaerlighed

INTRODUKTION

Dette oplaeg eren delaf,serien®Vokseveerk”: | kommer til at fokusere
pa kaerligheden, ogrhvilken betydningiden har mellem mennesker. Ef
3,14-4,16 danner rammen for en samtale, hvor det er meningen, at |
bringer jer selv i spil.

FORFATTER: Unavngiven ALDERSGRUPPE: 13-30+
VARIGHED: 45 minutter SESSION: 1af 3




Kort beskrivelse

Dette oplaeg er en del af serien “Voksevaerk”. I kommer til at fokusere pd keerligheden, og
hvilken betydning den har mellem mennesker. Ef 3,14-4,16 danner rammen for en samtale,
hvor det er meningen, at I bringer jer selv i spil.

Forberedelse
I kan med fordel have lzest Ef 3,14-4,16 pa forhand.

Indledning

Et gammelt ordsprog lyder sdledes: “At elske er at leve!”, men de fleste har nok kun forstdet
det i forhold til keerlighedsrelationen mellem mand og kvinde. Man kan dog godt udvide
forstdelsen, sa det kommer til at handle om keerligheden i det hele taget.

Keerligheden er at saette sig selv til side for et andet menneske, og det bedste eksempel pa
dette giver Kristus os med sig selv. Han gav sig selv hen, for at hele verden skulle frelses. Han
gjorde det af kaerlighed (jf. Joh 3,16).

At elske er at give afkald, at se den anden fgr sig selv. Der er dagligt situationer, hvor vi bliver
stillet over for valget mellem at vaelge os selv eller vor nzeste. I dette oplaeg kommer 1 til at
zoome ind pa dette emne.

7ag en runde og snak om disse to sporgsmdél: Hvilken slags mennesker er du mest tilbajelig
til at undga i sociale situationer? Hvilke vaner hos andre mennesker irriterer dig mest?

Bon

“S3 bliver da tro, hdb, kaerlighed, disse tre. Men stgrst af dem er kaerligheden.” (1 Kor
13,13)

Lees hele 1 Kor 13 hgijt sammen. Seet jeres egne navne ind i stedet for “kaerligheden” i vers
4-8, mens I laeser det. Tal om, hvordan det fgles og responder i bgn.

Bed Helligdnden om, at I m& veere frimodige og turde sige de ting, som I hver iseer sidder
med. Bed ogsd om overbaerenhed og lydhgrhed, selvom I maske ikke er enige i alt, hvad der
bliver sagt.

Slut samlingen af med at takke Gud og bede ham om, at kaerligheden ma vokse iblandt jer.



Hoveddel
Del 1: Definer “at gro i kaerlighed”

Prgv at opsummere i f& ord, hvordan man gror i kaerlighed ud fra Ef 3,14-4,16. Der kan veere
noget i teksten, som I undrer jer over. Brug gerne lidt tid pa at snakke om disse ting ogsa.

Del 2: Drgftelse af spgrgsmal

Zoom nu ind pé Ef 4,2 og snak om nedenstdende spgrgsmal:

Ydmyghed:

e Hvor i samfundet bliver dette betragtet som en svaghed?
e Hvordan praktiserer man konkret ydmyghed som en kristen dyd?

Mildhed:

e Hvad betyder det at veere mild, og hvorndr synes du, at det er sveerest at veere mild?
e Hvad er forskellen pd at veere mild og slap?

Talmodighed:

e Hvorfor kan det vaere sveert at vise tdlmodighed overfor andre?

Overbaerenhed:

e Laes Matt 7,1-5 og snak om, hvad overbaerenhed betyder i forhold til Jesu ord her.
e Hvorndr har du sidst bdret over med et andet menneske?

Del 3: Anvendelse

Lav en liste over ting I burde gare — og de ting I skal undgd, ndr I mgder mennesker sgndag
formiddag i kirken. Hvor szetter du dig? Hvem taler du med? Hvem skal du szerligt have gje
for? osv. osv.

Lav den samme liste for mennesker I mgder uden for kirken. Det kunne vaere personer i din
familie, din opgang eller pa din arbejdsplads.

Tag evt. listerne frem naeste gang I mgdes og snak om, hvordan det gar med at ggre, som I
har skrevet ned.






